
ご自身のスキンケア・紫外線対策について教えてください  

「する」の場合の□チェックは複数個可 

（氏名                    ） 

 

メイク落とし   □しない    

□する  →    □ふき取りタイプ □クリーム □バーム 

    □オイル  □ジェル  □泡 

    □その他（                 ） 

 

洗顔  □しない  

□する  → □水のみ   

□あまり泡だてない or □よく泡だてる 

    □ゴシゴシする  or □優しく洗う 

    □その他（                 ） 

 

化粧水  □しない 

  □する  →  □コットンでつける or □手でつける 

    □しっかり・叩き込む or □優しく滑らせる 

    □その他（                 ） 

 

美容液  □しない 

  □する  → □全体に使う  or □ポイント使い 

    □しっかり塗る  or □優しくのばす 

    □その他（                 ） 

 

乳液  □しない 

  □する  →  □全体に塗り込む  or □優しくのばす 

□マッサージもする or □そっとおさえる 

    □その他（                 ） 

 

クリーム  □しない 

  □する  → □全体に塗り込む  or □優しくのばす 

□マッサージもする or □そっとおさえる 

 

    □その他（                 ） 



特殊な美容液や薬剤の使用 

  □レチノール  □ハイドロキノン  □トレチノイン 

  □にきび治療薬（べピオ・デュアック・エピデュオ・アダパレン・ディフェリン） 

 □針入り美容液・乳液・パッチ      □ピーリング成分入り化粧品 

□その他（                             ） 

 

美顔ローラー □しない  □する 

 

日焼け止め □しない  

  □する  → □しっかり厚めに塗る or □薄くのばす 

    □日中塗り直す  or □塗り直せない 

    □（                    ） 

 

日焼け対策 □しない 

  □する  → □帽子  □日焼け手袋  □日傘 

    □その他（                 ） 

 

毎日の日焼けの頻度  

□全くしない：日中自宅で過ごすことがほとんど 

  □ほとんどしない：自宅で過ごし、時々買い物に行く程度 

  □ある程度する：自宅で過ごし、散歩などの日課がある 

  □けっこうする：散歩・ジョギング好きで、車の運転も毎日する 

  □がっつりする：外での仕事、毎日長時間運転する、毎日外での活動がある 

 

 

 

肌のことやスキンケアなどで聞きたいこと、気になること 

 


